&, MEGATHLON SE

2026/2 TAJEKOZTATO

BUDAKESZI TANUSZODA

USZASOKTATAS ES USZOEDZES

Gyermek- és felnéttfoglalkozasok tanmedencében és 25 méteres Uszémedencében, kezdd és halado szinten, részletes
6rarenddel és dijakkal.

4-18 év Kis csoportok 25 m-es medence Ingyenes prébaéra

2092 Budakeszi, Marity LaszI6 ut 17. Megathlon Sportegyesiilet
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e, MEGATHLON SE

DR. HARGITAY ANDRAS TANUSZODA

Minden Fontos tudnivalo erkezés elott

A budakeszi helyszinen tanmedencei Uszasoktatas, mélyvizi oktatas, technikafejleszt6 Uszéedzés, valamint egyéni és
felnéttfoglalkozas érheto el.

01

02

03

04

Erkezés

Préobadra

Felszerelés

Csoportvalasztas

HELYSZIN

A helyszin roviden

cim

2092 Budakeszi, Marity LaszI6 at 17.
TANMEDENCE

80 cm mély - kezd6knek és haladéknak
USZOMEDENCE

25m -6 sav - 1,9 m mély
CSOPORTLETSZAM

A tanmedencében jellemz6en 4-6 gyermek.
KOROSZTALY

Gyermekfoglalkozasok 4-18 éves kor kdzott.

Erkezz 5-10 perccel korabban, hogy az atoltézés utan pontosan kezdhessen
a foglalkozas.

Az els6 csoportos alkalom ingyenes szintfelmérés; ez alapjan javasolnak
megfelel§ csoportot.

Firdéruha, Uszésapka, Uszészemiiveg, papucs és torolkdz6 vagy kontds
sziikséges.

Jelentkezéskor add meg a résztvevl életkorat, Uszastudasat és a megfelelé
napokat, idépontokat.
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TANMEDENCE

e, MEGATHLON SE

KEZD® ES HALADO CSOPORTOK

Tanmedencei csoportos orarend

A kis létszamu foglalkozasok vizbiztonsagot, helyes légzést és biztos Uszasalapokat épitenek. A szintfelmérés utan
mindenki a tudasahoz ill6 csoportba kerl.

Heti csoportos idopontok

HETFO SZERDA
16:00-16:45 17:00-17:45
16:45-17:30 17:45-18:30
17:00-17:45 18:30-19:15
PENTEK SZOMBAT
17:00-17:45 15:00-15:45
17:45-18:30 15:45-16:30
18:30-19:15 17:00-17:45

Kinek ajanljuk?

Azoknak a gyermekeknek, akik most baratkoznak a vizzel, illetve mar rendelkeznek alapismeretekkel, de technikjukat és
biztonsagukat kis csoportban szeretnék tovabbfejleszteni.
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OKTATAS ES TECHNIKAFEJLESZTES

Uszémedencei csoportos é6rarend

A 25 méteres medencében a biztos alapok tovabbfejlesztése, az Uszasnemek technikdja és az alloképesség épitése kertil

elétérbe.

Heti csoportos idopontok

HETFO

16:00-16:45
16:45-17:30
17:30-18:15
18:15-19:00

PENTEK

17:00-17:45
17:45-18:30
18:30-19:15

SZERDA

16:15-17:00
17:00-17:45
17:45-18:30
18:30-19:15

SZOMBAT

15:00-15:45
15:45-16:30

USzZOMEDENCE

Fontos: a pontos csoportot a szintfelmérés és a szabad féréhelyek alapjan erésitik meg. A jelentkezésnél tobb megfelel6 id6savot is

érdemes megadni.
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EGYENI ES FELNOTT

& MEGATHLON SE

SZEMELYRE SZABOTT LEHETOSEGEK

Egyéni oktatas és Felnott Uszas

Az egyéni foglalkozasok gyermekeknek és feln6tteknek is elérhet6k. Kezd6 oktatas, technikajavitas, edzésterv és
versenyfelkészités is kérhetd.

Tanmedence - egyéni

SZERDA PENTEK SZOMBAT
18:30-19:15 18:30-19:15 15:00-15:45
15:45-16:30

Uszémedence - egyéni

HETFO SZERDA
18:45-19:30 18:30-19:15
PENTEK SZOMBAT
18:30-19:15 15:00-15:45
15:45-16:30

FELNOTTEKNEK

Egyéni vagy 14 f6s foglalkozas is
szervezhet6 kezd6 és haladé szinten. A
pontos dijat, [étszamot és id6pontot a
szervezd a jelentkezés utan egyezteti.
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DIJAK
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GYERMEK CSOPORTOS FOGLALKOZASOK

Havi dijak és testvérkedvezmény

A dijak a valasztott heti alkalomszamhoz igazodnak. A testvérkedvezmény a masodik és tovabbi testvérekre vonatkozik.

HETI 1 ALKALOM HETI 2 ALKALOM HETI 3 ALKALOM
16 000 Ft / ho 28 000 Ft / ho 33000 Ft / ho
Testvérkedvezmény
HETI 2 ALKALOM HETI 3 ALKALOM
24 000 Ft / ho 30000 Ft / ho

Az elso csoportos probadra ingyenes

Az alkalom egyben szintfelmérés is. A végleges csoportot és kezdési id6pontot az oktato visszajelzése utan rogzitik.

Felnott és egyéni Foglalkozasok

A feln6tt- és egyéni oktatas dija a Iétszamtdl, a valasztott medencétdl és az egyeztetett alkalomszamtol fligg. A pontos ajanlatot a
jelentkezés visszaigazolasakor kildik meg.
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GYAKORLATI TUDNIVALOK

JELENTKEZES

Jelentkezés, visszaigazolas és Fizetés

A jelentkezés elkilldése utan a szervez6 a szabad fér6hely, a tudasszint és a megadott id6pontok alapjan valaszol.

01

02

03

04

Jelentkezési adatok

Visszaigazolas

Dijfizetés

Hianyzas

Szezonalis programok

Résztvevd neve, sziiletési datuma, sziil6 vagy gondviseld neve,
telefonszédm, e-mail, Uszastudas és véalasztott idépontok.

A jelentkezés 6nmagéban nem jelent automatikus helyfoglalast. A kezdés
el6tt vard meg a szervezd irasos visszaigazolasat.

A pontos fizetési modot és - utalas esetén - a szamlaadatokat a csoport
visszaigazolasakor kiildik meg. Visszaigazolas el6tt ne utal].

A tavolmaradast a lehet6 leghamarabb jelezd e-mailben. A poétlas lehetdsége
mindig a csoportkapacitastél és az egyeztetéstél figg.

Nyari intenziv Uszasoktatas és tabori lehet6ség kiilon kiiras alapjan indulhat. Ezek id6pontja, dija és jelentkezési rendje eltér a tanév
kdzbeni csoportoktdl.
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Készen alltok az elso alkalomra?

ird meg a résztvevé alapadatait, jelenlegi Uszastudasat, valamint legalabb két megfelel6 napot vagy idépontot. A helyszin
munkatarsa visszajelez a lehet6ségekrol.

Dr. Hargitay Andras Tanuszoda
2092 Budakeszi, Marity LaszI6 at 17.
megathlonsebudakeszi@gmail.com
+36 70 942 22 82 | +36 70 296 0707

budakesziuszasoktatas.hu

Jelentkezés harom lépésben

e Kuldd el az adatokat és a megfelel6 id6pontokat.

° Véard meg a szabad hely és a csoport irdsos visszaigazolasat.

e Erkezz az elsd, ingyenes szintfelmérd alkalomra 5-10 perccel korabban.
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