
2026/2 TÁJÉKOZTATÓ

FARKASRÉTI TANUSZODA
GYERMEK ÚSZÁSOKTATÁS

Heti csoportos úszásoktatás 5-12 éves gyermekeknek, kezdő, középhaladó és haladó tudásszinten, három oktató
közreműködésével.

5-12 éves kor 31-32 °C Három tudásszint Ingyenes próbaóra

1112 Budapest, Érdi út 2. Megathlon Sportegyesület



HELYSZÍN
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FARKASRÉTI ÁLTALÁNOS ISKOLA

Biztonságos tanmedence, nyugodt környezet
A tanuszoda az iskola épületén belül található. A sekély, kellemes hőmérsékletű medence ideális a vízbiztonság és a
helyes úszótechnikák fokozatos kialakításához.

A helyszín röviden

CÍM

1112 Budapest, Érdi út 2.

MEDENCE

8 x 18 méteres tanmedence

VÍZMÉLYSÉG

Legfeljebb 1,20 méter

VÍZHŐMÉRSÉKLET

31-32 °C

KOROSZTÁLY

5-12 éves gyermekek

BELÉPŐ

Külön uszodai belépő nem szükséges

01 Első érkezés Az első alkalom előtt telefonon egyeztesd a pontos belépést és a találkozási
pontot a helyszíni kapcsolattartóval.

02 Csoportbeosztás Egy medencében három oktató dolgozik; a gyermekek kezdő, középhaladó
vagy haladó szintjüknek megfelelő feladatokat kapnak.

03 Felszerelés Fürdőruha, úszósapka, papucs és törölköző vagy köntös szükséges.
Úszószemüveg használata ajánlott.

04 Próbaalkalom Az első csoportos foglalkozás ingyenes szintfelmérés. Ez alapján erősítik
meg, hogy megfelelő-e a helyszín és az idősáv.



ÚSZÁSOKTATÁS
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EGY MEDENCE, HÁROM OKTATÁSI SZINT

Fokozatos fejlődés 5-12 éves korban
A foglalkozás közös idősávban zajlik, de a feladatok a gyermek aktuális úszástudásához igazodnak. Nincs külön nap vagy
külön csoportidő a tudásszintekhez.

01

Kezdő

Vízhez szoktatás, légzés, lebegés,
siklás és biztonságos
alapmozgások.

02

Középhaladó

A már ismert úszásnemek
pontosítása, ritmus, kartempó és
lábmunka fejlesztése.

03

Haladó

Technikajavítás, állóképesség,
folyamatos úszás és összetettebb
feladatok.

A foglalkozás célja

Biztos vízbiztonság, helyes technikai alapok és olyan úszástudás kialakítása, amely később további sportági fejlődéshez is stabil
kiindulópontot adhat.



ÓRAREND
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HETI EGY CSOPORTOS ALKALOM

Aktuális órarend és részvételi díj
A Farkasréti Tanuszodában jelenleg egyetlen heti idősáv érhető el. A kezdő, középhaladó és haladó gyermekek
ugyanebben az időpontban, három oktató irányításával dolgoznak.

Gyermek úszásoktatás

CSÜTÖRTÖK

17:00-18:00

HAVI RÉSZVÉTELI DÍJ

18 500 Ft / hó

ELSŐ ALKALOM

Ingyenes

A díjhoz kapcsolódó tudnivalók

Alkalmi díj, felnőtt- vagy egyéni oktatás és testvérkedvezmény ezen a helyszínen jelenleg nincs meghirdetve. Külön lemondási és
pótlási szabály nincs meghatározva.



JELENTKEZÉS
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GYAKORLATI TUDNIVALÓK

Jelentkezés és díjfizetés
A jelentkezés után a kapcsolattartó visszaigazolja a szabad helyet, az első alkalom időpontját és a fizetés pontos menetét.

01 Jelentkezés Add meg a gyermek nevét, születési dátumát, a szülő vagy gondviselő nevét,
telefonszámát, e-mail-címét és jelenlegi úszástudását.

02 Visszaigazolás A jelentkezés nem jelent automatikus helyfoglalást. A kezdés előtt várd meg
a helyszíni kapcsolattartó írásos vagy telefonos válaszát.

03 Első alkalom Az első foglalkozás ingyenes szintfelmérés. A találkozási pontot és a belépés
rendjét előzetesen telefonon egyeztesd.

Átutalási adatok

KEDVEZMÉNYEZETT Elődné Márkus Emese

SZÁMLASZÁM 10401093-50526681-83561004

DÍJ 18 500 Ft / hónap
A közleményt és a fizetési határidőt a visszaigazolásban kapott tájékoztatás szerint add meg.

Fontos az első alkalom előtt

Mivel nincs külön uszodai belépő és állandóan kijelölt találkozási pont, az első érkezés részleteit a +36 70 452 10 07 telefonszámon
szükséges egyeztetni.



KAPCSOLAT
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JELENTKEZÉS ÉS KAPCSOLAT

Várunk az első próbaalkalomra
Írd meg a gyermek alapadatait és jelenlegi úszástudását. A helyszín kapcsolattartója visszajelez a férőhelyről, a találkozási
pontról és a kezdés részleteiről.

Farkasréti Tanuszoda

CÍM 1112 Budapest, Érdi út 2.

E-MAIL aszucsi74@gmail.com

TELEFON +36 70 452 10 07

IDŐPONT Csütörtök 17:00-18:00

Jelentkezés három lépésben

1 Küldd el a gyermek adatait és jelenlegi úszástudását.

2 Várd meg a férőhely és az első alkalom visszaigazolását.

3 Telefonon egyeztesd a pontos belépést és a találkozási pontot.


