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& MEGATHLON SE

2026/2 TAJEKOZTATO

FARKASRETI TANUSZODA
GYERMEK USZASOKTATAS

Heti csoportos Uszasoktatas 5-12 éves gyermekeknek, kezdd, kézéphaladé és haladé tudasszinten, harom oktat6
kdzremikodésével.

5-12 éves kor 31-32°C Harom tudasszint Ingyenes prébadra

1112 Budapest, Erdi tt 2. Megathlon Sportegyesiilet



& MEGATHLON SE

FARKASRETI ALTALANOS ISKOLA

HELYSZIN

Biztonsagos tanmedence, nyugodt kornyezet

A tanuszoda az iskola épiletén beliil talalhatd. A sekély, kellemes hémérsékletli medence idedlis a vizbiztonsag és a
helyes Uszotechnikak fokozatos kialakitasahoz.
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Megathlon SE - Farkasréti Tanuszoda - 1112 Budapest, Erdi Gt 2.

Elso érkezés

Csoportbeosztas

Felszerelés

Probaalkalom

A helyszin roviden
cim

1112 Budapest, Erdi tt 2.
MEDENCE

8 x 18 méteres tanmedence
ViZMELYSEG

Legfeljebb 1,20 méter
ViZHOMERSEKLET

31-32°C

KOROSZTALY

5-12 éves gyermekek
BELEPO

Kuldn uszodai belép6 nem sziikséges

Az els6 alkalom el6tt telefonon egyeztesd a pontos belépést és a talalkozasi
pontot a helyszini kapcsolattartéval.

Egy medencében harom oktaté dolgozik; a gyermekek kezdd, kozéphaladd
vagy halado6 szintjuknek megfelel6 feladatokat kapnak.

Fiurdéruha, Uszésapka, papucs és torolk6z6 vagy kontds sziikséges.
Usz6szemiiveg hasznéalata ajanlott.

Az els6 csoportos foglalkozas ingyenes szintfelmérés. Ez alapjan erdsitik
meg, hogy megfelel6-e a helyszin és az idésav.



USZASOKTATAS

&, MEGATHLON SE

EGY MEDENCE, HAROM OKTATASI SZINT

Fokozatos fejlodés 5-12 éves korban

A foglalkozas kozos id6savban zajlik, de a feladatok a gyermek aktudlis Uszastudasahoz igazodnak. Nincs kiilén nap vagy
kiilon csoportidd a tudasszintekhez.
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Kezdo Kozéephalado Halado
Vizhez szoktatas, légzés, lebegés, A mar ismert Uszasnemek Technikajavitas, alloképesség,
siklas és biztonsagos pontositasa, ritmus, kartempo és folyamatos Uszas és 0sszetettebb
alapmozgéasok. labmunka fejlesztése. feladatok.

A foglalkozas célja

Biztos vizbiztonsag, helyes technikai alapok és olyan Uszastudas kialakitasa, amely kés6bb tovabbi sportagi fejlédéshez is stabil
kiindul6pontot adhat.
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. MEGATHLON SE

HETI EGY CSOPORTOS ALKALOM

Aktualis orarend és részvételi dij

A Farkasréti Tanuszodaban jelenleg egyetlen heti idésav érhetd el. A kezdd, kdzéphaladd és haladé gyermekek
ugyanebben az id6pontban, harom oktaté iranyitasaval dolgoznak.

Gyermek Uszasoktatas

CSUTORTOK
17:00-18:00

HAVI RESZVETELI DiJ ELSO ALKALOM

18 500 Ft / ho Ingyenes

A dijhoz kapcsolodo tudnivalok

Alkalmi dij, felnétt- vagy egyéni oktatas és testvérkedvezmény ezen a helyszinen jelenleg nincs meghirdetve. Kilon lemondasi és
pétlasi szabaly nincs meghatarozva.
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JELENTKEZES

e MEGATHLON SE

GYAKORLATI TUDNIVALOK

Jelentkezés és dijfizetés

A jelentkezés utan a kapcsolattart6 visszaigazolja a szabad helyet, az els6 alkalom idépontjat és a fizetés pontos menetét.

Jelentkezés Add meg a gyermek nevét, szilletési datumat, a sziil6 vagy gondvisel6 nevét,
01 telefonszamat, e-mail-cimét és jelenlegi Uszastudasat.

Visszaigazolés A jelentkezés nem jelent automatikus helyfoglalast. A kezdés el6tt vard meg
02 a helyszini kapcsolattart6 irasos vagy telefonos valaszat.

El56 alkalom Az els6 foglalkozas ingyenes szintfelmérés. A talalkozasi pontot és a belépés
03 rendjét el6zetesen telefonon egyeztesd.

Atutalasi adatok

El6dné Markus Emese

10401093-50526681-83561004

18 500 Ft/ hénap
A kozleményt és a fizetési hatarid6t a visszaigazolasban kapott tajekoztatas szerint add meg.

Fontos az elso alkalom elott

Mivel nincs kiilén uszodai belép6 és allandodan kijeldlt talalkozasi pont, az els6 érkezés részleteit a +36 70 452 10 07 telefonszamon
sziikséges egyeztetni.
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Varunk az elso probaalkalomra

ird meg a gyermek alapadatait és jelenlegi iszastudasat. A helyszin kapcsolattartdja visszajelez a féréhelyrél, a talalkozasi
pontrél és a kezdés részleteirdl.

Farkasréti Tanuszoda

1112 Budapest, Erdi Gt 2.
aszucsi74@gmail.com
+36 70 452 10 07

Csutortok 17:00-18:00

Jelentkezés harom lépésben

° Kuldd el a gyermek adatait és jelenlegi Uszastudasat.

° Vard meg a féréhely és az elsd alkalom visszaigazolasat.

e Telefonon egyeztesd a pontos belépést és a talalkozasi pontot.
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