» MEGATHLON SE

2026/2 TAJEKOZTATO

GAZDAGRETI

TANUSZODA
USZASOKTATAS ES USZOEDZES

‘

Kezdd és halado csoportok gyermekeknek és feln6tteknek, egyéni oktatasi lehetéséggel, részletes orarenddel és dijakkal.

Tanmedence Uszémedence 4 éves kortol Ingyenes prébaéra

1112 Budapest, Gazdagréti ut 12. Megathlon Sportegyesiilet




HELYSZIN
& MEGATHLON SE

GAZDAGRETI TANUSZODA

Minden fontos tudnivalo érkezés elott

A Megathlon délutani, esti és szombati foglalkozasokat tart a tanmedencében és az Uszomedencében, kezd6 és halado szinten.

A helyszin roviden

cim
1112 Budapest, Gazdagréti ut 12.
TANMEDENCE
= 6 x 10 m-80 cm mély - 30 °C
“r‘ b i ‘ o USZOMEDENCE
- ) 3 15x25m-6sav-19mmély-26°C
| s B e = LETSZAM
- = Savonkeént legfeljebb 10 6; tudasszint
szerinti bontas.
= PARKOLAS
=g ; : ; e ——— i / Az uszodanal dijmentes; telitettségnél a
- e \ N Gazdagréti uton.
01 Erkezés 02 Beléptetés
Erkezz 5-10 perccel korabban, és a recepcion jelezd, A résztvevbket a Megathlon munkatarsa engedi be.
hogy Megathlon-foglalkozasra jottél. Erkezéskor keresd a Megathlon edzdjét.
03 Olt6z6

04 Els6 alkalom

A bérlék szamara kijelolt szekrények hasznalhatdk;

.. Az els6 csoportos probadra szintfelmérd és ingyenes.
ertéket ne hagyj bennuk. ‘ P Pr “! ingy
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& MEGATHLON SE

USZASOKTATAS

TANMEDENCE

Tanmedencei csoportos orarend

A 30 °C-os, 80 cm mély tanmedencében kezdd és haladd csoportok dolgoznak. A pontos csoportot a szintfelmérés alapjan

jeldlik ki.

Heti idopontok

HETFO 2 IDOPONT KEDD
18:00-18:45 18:00-18:45
18:45-19:30 18:45-19:30
SZERDA 2 IDGPONT CSUTORTOK
18:00-18:45 18:00-18:45
18:45-19:30 18:45-19:30
PENTEK 4 IDOPONT SZOMBAT
14:15-15:00 09:00-09:45
15:00-15:45 09:45-10:30
18:00-18:45 10:30-11:15
18:45-19:30 11:15-12:00

Kinek ajanljuk?

Gyermekeket alapvetéen 4 éves kortdl fogadunk. Kisebb gyermek esetén
egyeni egyeztetés szikséges. A kulénb6zé szinten uszo6 testvérek a legtdbb
idésavban egy idében is elhelyezhetdk.

4+ 0 Ft

AJANLOTT ELETKOR ELSO PROBAORA
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USZOMEDENCE

i MEGATHLON SE

OKTATAS ES USZOEDZES

‘

Uszémedencei csoportos érarend

A 25 méteres medencében Uszasoktatas, technikafejlesztés és Uszéedzés zajlik gyermekeknek és felndtteknek.

Heti idépontok

HETFO 4 IDOPONT
KEDD 2 IDOPONT
16:30-17:15
17:15-18:00 18:00-18:45
18:00-18:45 18:45-19:30
18:45-19:30
SZERDA 4 IDOPONT CSUTORTOK 4 ID6PONT
16:30-17:15 16:30-17:15
17:15-18:00 17:15-18:00
18:00-18:45 18:00-18:45
18:45-19:30 18:45-19:30
ASES 3 IDOPONT SZOMBAT 4IDOPONT
14:15-15:00 09:00-09:45
15:00-15:45 , ,
09:45-10:30
15:45-16:30 _ _
, _ 10:30-11:15
18:00-18:45 e
18:45-19:30 ' :

Jelentkezésnél add meg

MEDENCE

Tanmedence vagy Uszémedence

IDOPONT

Megfelelé nap és kezdési id6é

SZINT

A résztvevé jelenlegi uszastudasa
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EGYENI ES FELNOTT

& MEGATHLON SE

RUGALMASABB LEHETOSEGEK

Egyéni oktatas és feln6tt csoportok

Az egyéni foglalkozasok kapacitasfiiggék, ezért az idépont minden esetben kllén visszaigazolast igényel.

Egyéni oktatas - tanmedence Egyéni oktatas - uszomedence
HETFO, KEDD, CSUTORTOK HETFO

18:45-19:30 16:30-17:15; 17:15-18:00

PENTEK PENTEK

14:15-15:00; 15:00-15:45 14:15-15:00; 15:00-15:45; 15:45-16:30

SZOMBAT SZOMBAT

09:00-09:45; 09:45-10:30; 10:30-11:15; 11:15-12:00 09:00-09:45; 09:45-10:30; 10:30-11:15; 11:15-12:00

Feln6tt csoportos 6rak

Péntek 14:15-15:00 és 15:00-15:45; szombat 10:30-11:15 és Hétf6tél péntekig 18:45-19:30.
11:15-12:00. Hétkdznap 18:45-6s kezdés kiilon egyeztetéssel.

Kapacitas és visszaigazolas

Az egyeéni id6pont csak a szervez§ visszaigazolasa utan tekinthetd véglegesnek.
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DiJAK

& MEGATHLON SE

GYERMEK, FELNOTT ES EGYENI

Atlathaté dijszabas

A csoportos probadra ingyenes és egyben szintfelmérd. A bérletek az adott alkalomszamra vonatkoznak.

Gyermek csoportos Uszas

ALKALMI ORA HETI 1 ALKALOM HETI 2 ALKALOM
5000 Ft 16 000 Ft 28 000 Ft

4 alkalom 8 alkalom
HETI 2 - TESTVER HETI 3 ALKALOM HETI 3 - TESTVER
24 000 Ft 33 000 Ft 30 000 Ft
8 alkalom 12 alkalom 12 alkalom

Feln6tt csoportos Uszas

5000 Ft 18 000 Ft 30 000 Ft

4 alkalom 8 alkalom

Egyéni oktatas

1FO 2F6
10 000 Ft / alkalom 8 000 Ft/ f6 / alkalom
Havi dijban 6sszesitve Havi dijban 6sszesitve

A testvérkedvezmény a masodik és tovabbi testvérekre vonatkozik. Az egyéni orat legalabb 24 éraval korabban lehet dijmentesen
lemondani.
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FIZETES ES TUDNIVALOK

& MEGATHLON SE

AZ ELSO ALKALOMTOL A HAVI BEFIZETESIG

Gyakorlati tudnivalok

A jelentkezés utan a szervezd visszaigazolja a szabad fér6helyet, a megfelel6 medencét és a kezdési idépontot.

Fizetési adatok

Mit hozz magaddal?

FIZETES

Készpénzben vagy banki atutalassal
KEDVEZMENYEZETT Firdéruha és uszésapka
Megathlon SE
SZAMLASZAM Uszdszemiiveg, papucs, torolkdzé vagy kontds
10400968-50526777-52831002
KOZLEMENY Zarokarora kérhet6 készpénzes kaukcioval
G, gyermek neve, adott hénap
HATARIDO Ne maradjon &rizetlenil a szekrényben

Targyho 10. napja

01 Kisérok
02 Medencetér

Az Olt6z8ben segitd kisérének az uszoda aktualis
szabalyai szerint kilon belép6 sziikséges. A A medencetérre csak megfelel§ uszodai ruhazatban és
foglalkozas idején az 0lt6zdk elétti folyoson nem lehet papucsban lehet belépni; utcai ruhaban nem.
varakozni.

03 Lemondas 04 Helyfenntartas
Az orat legkésébb egy nappal korabban, e-mailben A kovetkez6 havi idépont a visszajelzés és a havi dij
jelezd. Id6ben tortén6 lemondasnal potlasi lehetéséget rendezése utan biztositott; telitettségnél vardlista
biztositanak. muikodhet.
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KAPCSOLAT

& MEGATHLON SE

GAZDAGRETI TANUSZODA

Jelentkezés és kapcsolat

A gyors visszajelzéshez add meg a résztvevé nevét, sziletési datumat, telefonszamat, e-mail-cimét, a valasztott medencét, a
kivant napot és idépontot, valamint a jelenlegi Uszastudast.

Gazdagréti Uszas

E-MAIL

gazdagretiuszas@gmail.com

TELEFON

+36 70 942 22 82

WEB

gazdagretiuszas.hu

HELYSZIN

1112 Budapest, Gazdagréti ut 12.

01 Elso Iépés Kuldd el a jelentkezést a valasztott medencével és id6ponttal.
02 Visszaigazol as A szervezd ellendrzi a fér6helyet és javaslatot tesz a megfelelé csoportra.
03 Probadra Az els6 csoportos alkalom ingyenes szintfelmérés.
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