
2026/2 TÁJÉKOZTATÓ

GAZDAGRÉTI
TANUSZODA
ÚSZÁSOKTATÁS ÉS ÚSZÓEDZÉS

Kezdő és haladó csoportok gyermekeknek és felnőtteknek, egyéni oktatási lehetőséggel, részletes órarenddel és díjakkal.

Tanmedence Úszómedence 4 éves kortól Ingyenes próbaóra

1112 Budapest, Gazdagréti út 12. Megathlon Sportegyesület



GAZDAGRÉTI TANUSZODA

HELYSZÍN

Minden fontos tudnivaló érkezés előtt
A Megathlon délutáni, esti és szombati foglalkozásokat tart a tanmedencében és az úszómedencében, kezdő és haladó szinten.
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A helyszín röviden

CÍM

1112 Budapest, Gazdagréti út 12.

TANMEDENCE

6 x 10 m - 80 cm mély - 30 °C

ÚSZÓMEDENCE

15 x 25 m - 6 sáv - 1,9 m mély - 26 °C

LÉTSZÁM

Sávonként legfeljebb 10 fő; tudásszint
szerinti bontás.

PARKOLÁS

Az uszodánál díjmentes; telítettségnél a
Gazdagréti úton.

01 Érkezés

Érkezz 5-10 perccel korábban, és a recepción jelezd,
hogy Megathlon-foglalkozásra jöttél.

02 Beléptetés

A résztvevőket a Megathlon munkatársa engedi be.
Érkezéskor keresd a Megathlon edzőjét.

03 Öltöző

A bérlők számára kijelölt szekrények használhatók;
értéket ne hagyj bennük.

04 Első alkalom

Az első csoportos próbaóra szintfelmérő és ingyenes.



ÚSZÁSOKTATÁS

TANMEDENCE

Tanmedencei csoportos órarend
A 30 °C-os, 80 cm mély tanmedencében kezdő és haladó csoportok dolgoznak. A pontos csoportot a szintfelmérés alapján
jelölik ki.
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Heti időpontok

HÉTFŐ 2 IDŐPONT

18:00-18:45
18:45-19:30

KEDD 2 IDŐPONT

18:00-18:45
18:45-19:30

SZERDA 2 IDŐPONT

18:00-18:45
18:45-19:30

CSÜTÖRTÖK 2 IDŐPONT

18:00-18:45
18:45-19:30

PÉNTEK 4 IDŐPONT

14:15-15:00
15:00-15:45
18:00-18:45
18:45-19:30

SZOMBAT 4 IDŐPONT

09:00-09:45
09:45-10:30
10:30-11:15
11:15-12:00

Kinek ajánljuk?

Gyermekeket alapvetően 4 éves kortól fogadunk. Kisebb gyermek esetén
egyéni egyeztetés szükséges. A különböző szinten úszó testvérek a legtöbb
idősávban egy időben is elhelyezhetők.

4+ 0 Ft
AJÁNLOTT ÉLETKOR ELSŐ PRÓBAÓRA



OKTATÁS ÉS ÚSZÓEDZÉS

ÚSZÓMEDENCE

Úszómedencei csoportos órarend
A 25 méteres medencében úszásoktatás, technikafejlesztés és úszóedzés zajlik gyermekeknek és felnőtteknek.
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Heti időpontok

HÉTFŐ 4 IDŐPONT

16:30-17:15
17:15-18:00
18:00-18:45
18:45-19:30

KEDD 2 IDŐPONT

18:00-18:45
18:45-19:30

SZERDA 4 IDŐPONT

16:30-17:15
17:15-18:00
18:00-18:45
18:45-19:30

CSÜTÖRTÖK 4 IDŐPONT

16:30-17:15
17:15-18:00
18:00-18:45
18:45-19:30

PÉNTEK 5 IDŐPONT

14:15-15:00
15:00-15:45
15:45-16:30
18:00-18:45
18:45-19:30

SZOMBAT 4 IDŐPONT

09:00-09:45
09:45-10:30
10:30-11:15
11:15-12:00

Jelentkezésnél add meg

MEDENCE

Tanmedence vagy úszómedence

IDŐPONT

Megfelelő nap és kezdési idő

SZINT

A résztvevő jelenlegi úszástudása



RUGALMASABB LEHETŐSÉGEK

EGYÉNI ÉS FELNŐTT

Egyéni oktatás és felnőtt csoportok
Az egyéni foglalkozások kapacitásfüggők, ezért az időpont minden esetben külön visszaigazolást igényel.
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Egyéni oktatás - tanmedence

HÉTFŐ, KEDD, CSÜTÖRTÖK

18:45-19:30

PÉNTEK

14:15-15:00; 15:00-15:45

SZOMBAT

09:00-09:45; 09:45-10:30; 10:30-11:15; 11:15-12:00

Egyéni oktatás - úszómedence

HÉTFŐ

16:30-17:15; 17:15-18:00

PÉNTEK

14:15-15:00; 15:00-15:45; 15:45-16:30

SZOMBAT

09:00-09:45; 09:45-10:30; 10:30-11:15; 11:15-12:00

Felnőtt csoportos órák

TANMEDENCE

Péntek 14:15-15:00 és 15:00-15:45; szombat 10:30-11:15 és
11:15-12:00. Hétköznap 18:45-ös kezdés külön egyeztetéssel.

ÚSZÓMEDENCE

Hétfőtől péntekig 18:45-19:30.

Kapacitás és visszaigazolás

Az egyéni időpont csak a szervező visszaigazolása után tekinthető véglegesnek.



GYERMEK, FELNŐTT ÉS EGYÉNI

DÍJAK

Átlátható díjszabás
A csoportos próbaóra ingyenes és egyben szintfelmérő. A bérletek az adott alkalomszámra vonatkoznak.
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Gyermek csoportos úszás

ALKALMI ÓRA

5 000 Ft
HETI 1 ALKALOM

16 000 Ft
4 alkalom

HETI 2 ALKALOM

28 000 Ft
8 alkalom

HETI 2 - TESTVÉR

24 000 Ft
8 alkalom

HETI 3 ALKALOM

33 000 Ft
12 alkalom

HETI 3 - TESTVÉR

30 000 Ft
12 alkalom

Felnőtt csoportos úszás

ALKALMI ÓRA

5 000 Ft
HETI 1 ALKALOM

18 000 Ft
4 alkalom

HETI 2 ALKALOM

30 000 Ft
8 alkalom

Egyéni oktatás

1 FŐ

10 000 Ft / alkalom
Havi díjban összesítve

2 FŐ

8 000 Ft / fő / alkalom
Havi díjban összesítve

A testvérkedvezmény a második és további testvérekre vonatkozik. Az egyéni órát legalább 24 órával korábban lehet díjmentesen
lemondani.



AZ ELSŐ ALKALOMTÓL A HAVI BEFIZETÉSIG

FIZETÉS ÉS TUDNIVALÓK

Gyakorlati tudnivalók
A jelentkezés után a szervező visszaigazolja a szabad férőhelyet, a megfelelő medencét és a kezdési időpontot.
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Fizetési adatok

FIZETÉS

Készpénzben vagy banki átutalással
KEDVEZMÉNYEZETT

Megathlon SE
SZÁMLASZÁM

10400968-50526777-52831002
KÖZLEMÉNY

G, gyermek neve, adott hónap
HATÁRIDŐ

Tárgyhó 10. napja

Mit hozz magaddal?

KÖTELEZŐ

Fürdőruha és úszósapka

AJÁNLOTT

Úszószemüveg, papucs, törölköző vagy köntös

SZEKRÉNY

Zárókaróra kérhető készpénzes kaukcióval

ÉRTÉKTÁRGY

Ne maradjon őrizetlenül a szekrényben

01 Kísérők

Az öltözőben segítő kísérőnek az uszoda aktuális
szabályai szerint külön belépő szükséges. A
foglalkozás idején az öltözők előtti folyosón nem lehet
várakozni.

02 Medencetér

A medencetérre csak megfelelő uszodai ruházatban és
papucsban lehet belépni; utcai ruhában nem.

03 Lemondás

Az órát legkésőbb egy nappal korábban, e-mailben
jelezd. Időben történő lemondásnál pótlási lehetőséget
biztosítanak.

04 Helyfenntartás

A következő havi időpont a visszajelzés és a havi díj
rendezése után biztosított; telítettségnél várólista
működhet.



GAZDAGRÉTI TANUSZODA

KAPCSOLAT

Jelentkezés és kapcsolat
A gyors visszajelzéshez add meg a résztvevő nevét, születési dátumát, telefonszámát, e-mail-címét, a választott medencét, a
kívánt napot és időpontot, valamint a jelenlegi úszástudást.

Gazdagréti Úszás

E-MAIL

gazdagretiuszas@gmail.com

TELEFON

+36 70 942 22 82

WEB

gazdagretiuszas.hu

HELYSZÍN

1112 Budapest, Gazdagréti út 12.

01 Első lépés Küldd el a jelentkezést a választott medencével és időponttal.

02 Visszaigazolás A szervező ellenőrzi a férőhelyet és javaslatot tesz a megfelelő csoportra.

03 Próbaóra Az első csoportos alkalom ingyenes szintfelmérés.

Jelentkezés: gazdagretiuszas@gmail.com
A 2026/2. tájékoztató adatai alapján.
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