i MEGATHLON SE

‘

2026/2 TAJEKOZTATO

HAJOS ALFRED
NEMZETI SPORTUSZODA

REGGELI USZOEDZESEK

Csoportos Uszbéedzés 12 éves kortdl, biztos Uszastudassal, a triatlonos és Ottusas felkészulés kdzos Uszodalapjaként is.

Kedd és csiitortok 06:00-07:00 12 éves kortol Versenyzési lehetéség

1007 Budapest, Margitsziget

Megathlon Sportegyesiilet




HELYSZIN

i MEGATHLON SE

NEMZETI USZO- ES ViZILABDA OLIMPIAI KOZPONT

‘

Edzeés tortéenelmi sportuszodai kornyezetben

A Megathlon reggeli csoportja célzott technikai és alloképességi Uszomunkat végez a Margitszigeten.

A helyszin roviden

cim

1007 Budapest, Margitsziget
EDZESFORMA

Reggeli csoportos Uszéedzés
KOROSZTALY

12 éves kortol

TUDASSZINT

Biztos Uszastudas szikséges
BELEPO

Kilén uszodai belépd nem sziikséges

01 Talalkozas 02 Kisérék
A csoport 6:00 el6tt az aulaban talalkozik, majd az A kisérék nem mehetnek be az edzés terliletére; a
edzbvel egyltt megy az uszodatérbe. sportolok kdzdsen érkeznek és oltdznek at.

03 Felszerelés 04 Medencebeosztas
Furd6ruha, uszdsapka, uszészemiiveg, papucs, torolkozé A hasznalt medencét és savot az aktuadlis helyszini
vagy kontds és innivald szikseéges. beosztas hatarozza meg.

Megathlon SE - Hajés Alfréd Nemzeti Sportuszoda - 1007 Budapest, Margitsziget



USZOEDZES
i MEGATHLON SE

HETI KET REGGELI ALKALOM

‘

Aktualis edzésrend

Kezdd uszasoktatas és egyéni foglalkozas nincs; a program megfeleld uszastudasu sportoléknak szol.

KEDD CSUTORTOK

06:00-07:00 06:00-07:00

Reggeli csoportos Uszéedzés Reggeli csoportos Uszéedzés

KOROSZTALY EDZESFORMA SPORTOLOI UT
12+ CSOPORT VERSENY

Biztos Uszastudassal Egyéni oktatas nincs Felkésziléshez kapcsolodhat
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DiJAK

& MEGATHLON SE

REGGELI CSOPORTOS USZOEDZES

Atlathato részvételi dijak

A dijak a Hajés Alfréd Nemzeti Sportuszodaban miikédé reggeli csoportos edzésre vonatkoznak.

Gyermek uszéedzés Felné6tt Usz6edzés
ALKALMI EDZES HETI 1 ALKALOM ALKALMI EDZES HETI 1 ALKALOM
4 500 Ft 18 500 Ft/ hé 4 500 Ft 18 500 Ft / ho
HETI 2 ALKALOM HETI 3 ALKALOM HETI 2 ALKALOM HETI 3 ALKALOM
28 800 Ft/ hé 34600 Ft/ ho 30 800 Ft/ ho 36 900 Ft/ ho

Fizetési adatok

Megathlon SE

10400968-50526777-52831002

Készpénzben vagy banki atutalassal

A visszaigazolasban kapott tajékoztatas szerint

Lemondas és potlas

Kuilon helyszini szabaly nincs meghatarozva.
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i MEGATHLON SE

‘

A kozos alap: uszas

Kedd és csiitortok 06:00-07:00 kozétt technikajavito és
alléképességi munka.

01 Uszoéedzés

A helyszinen ténylegesen miikodé kdzos reggeli
csoportos foglalkozas.

03 Ottusa

Az ottusazok uszoéfelkészulése szintén ugyanebben a
csoportban zajlik.

Megathlon SE - Hajos Alfréd Nemzeti Sportuszoda - 1007 Budapest, Margitsziget

TRIATLON ES OTTUSA

02 Triatlon

A triatlonos sportolok uszofelkészulése kapcsolodhat
ehhez a csoporthoz.

04 Tovabbi szakagak

Kulon futo-, kerékparos vagy l6vészeti hajosi idépont
nincs meghirdetve.



JELENTKEZES

& MEGATHLON SE

ERKEZES ES KAPCSOLATTARTAS

Minden fontos az elso edzés elott

Véard meg a csoport visszaigazolasat, és érkezz id6ben a kdzds bejutashoz.

01 Jelentkezés . Erkezés

Az info@megathlon.hu cimre ird meg a sportolo

oo S . Kedd és csutortok reggel 6:00 el6tt talalkozas az aulaban.
alapadatait és jelenlegi Uszastudasat.

03 Ko6zos bejutas 04 Kisérok
A teljes csoport az edzével egyutt megy az 0lt6z6khoz és Kiséré nem mehet be; a sportolonak onalléan kell tudnia
a medencetérbe. Oltézni és kovetni az edzd utasitasait.

Kapcsolat és fizetés

info@megathlon.hu

+36 70 452 1007

10400968-50526777-52831002

1007 Budapest, Margitsziget
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OSSZEFOGLALO

& MEGATHLON SE

HAJOS ALFRED REGGELI CSOPORT

Minden fontos egy oldalon

A jelentkezés el6tt ellendrizd az idépontot, a tudasszintet és a kdzos bejutas feltételeit.

01 Id6épont Kedd és csiitértok - 06:00-07:00

02 Korosztaly 12 éves kortol

03 Szint Biztos Uszastudas; kezdd oktatas nincs

04 Forma Csoportos Uszéedzés; egyéni foglalkozas nincs
05 Belépés Talalkozas 6:00 el6tt az aulaban
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