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MEGATHLON SE

2026/2 TAJEKOZTATO

LUDOVIKA USZODA

USZASOKTATAS ES USZOEDZES

Gyermek- és felnéttfoglalkozasok tanmedencében és 25 méteres Uszémedencében, kezdd és halado szinten, részletes
orarenddel, dijakkal és gyakorlati tudnivalokkal.

4 éves kortol Tanmedence 25 m-es medence Ingyenes prébadéra

1089 Budapest, Dioszegi Samuel utca 23. Megathlon Sportegyesiilet




HELYSZIN

i MEGATHLON SE

LUDOVIKA CAMPUS

‘

Minden fontos tudnivalo érkezés elott

A Ludovika Uszodaban tanmedencei Uszasoktatas, 25 méteres medencei Uszbedzés, valamint gyermek- és felnéttfoglalkozasok
érhetdk el.

A helyszin roviden
Cim
1089 Budapest, Diészegi Samuel utca 23.

TANMEDENCE
10x15m-90-120 cm - 31 °C

USZOMEDENCE
25 m - 8 sav - 26-27 °C

KOROSZTALY
Gyermekek 4 éves kortol; kisebbek egyeztetéssel.

PROBAORA
Az els6 csoportos alkalom ingyenes szintfelmérés.

01 Erkezés 02 Oltozés

A recepcion jelezd, hogy a Megathlon foglalkozasara érkeztél.

Erdemes 10-15 perccel korabban megérkezni.

03 Kisérok

A medencetérre csak belép6jeggyel, megfeleld ruhaban és
papucsban lehet bemenni; utcai ruhaban nem.

Megathlon SE - Ludovika Uszoda - 1089 Budapest, Diészegi Samuel utca 23.

A néi 6ltdz6 a bal, a férfidltdzd a jobb oldali folyosé végén
talalhato. Az értékeket ne hagyd 6rizetlendl.

04 Felszerelés

Flrd6ruha és Uszdsapka sziikséges; Usz6szemiveg, papucs,
torolkozé vagy kontds ajanlott.



TANMEDENCE

& MEGATHLON SE

ViZBIZTONSAG ES ALAPTECHNIKAK

Tanmedencei csoportos orarend

A 31 °C-os tanmedencében kezdd és haladd csoportok is mikddnek. A foglalkozasok a vizbiztonsagot, a helyes légzést és a
biztos Uszasalapokat épitik.

Gyermek csoportos idépontok

HETFO KEDD
16:00-17:00 16:00-17:00
19:00-20:00 19:00-20:00
SZERDA CSUTORTOK
16:00-17:00 16:00-17:00
19:00-20:00 19:00-20:00
PENTEK SZOMBAT
16:00-17:00 15:00-16:00
17:00-18:00 16:00-17:00
18:00-19:00

Kinek ajanljuk?

Kezd6knek, ujrakezdbknek és azoknak, akik
kiszamithato kérnyezetben szeretnék fejleszteni
vizbiztonsagukat és uszastechnikajukat. A
szintfelmérés utan mindenki a tudasahoz ill6
csoportba kerdl.
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USZOMEDENCE

i MEGATHLON SE

TECHNIKAFEJLESZTES ES ALLOKEPESSEG

‘

25 méteres medencei orarend

A mélyvizi foglalkozasokon a biztos Uszastudas, az uszasnemek technikaja, a terhelhetéség és a folyamatos fejlédés kerl
elétérbe.

Gyermek oktatas és uszdedzés

HETFO KEDD
18:00-19:00 17:00-18:00
SZERDA CSUTORTOK
18:00-19:00 17:00-18:00
PENTEK SZOMBAT
18:00-19:00 16:00-17:00

FONTOS

A pontos csoportot a szintfelmérés, az
életkor és a szabad féréhelyek alapjan
erbsitik meg. Jelentkezéskor add meg,
hogy tanmedencés vagy mélyvizi csoportot
keresel, és mely napok megfeleléek.
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FELNOTT ES EGYENI

& MEGATHLON SE

SZEMELYRE SZABHATO FEJLODES

Felnott uszas és egyéni oktatas

A felnétt foglalkozasok kezdd és haladé szinten is valaszthatok. Egyéni oktatas korlatozott kapacitdssal, minden esetben
elézetes egyeztetés alapjan szervezhetd.

Felno6tt - tanmedence

HETFO-CSUTORTOK PENTEK

19:00-20:00 17:00-18:00

Felnott - tszoOmedence

SZERDA PENTEK SZOMBAT

18:00-19:00 18:00-19:00 16:00-17:00

EGYENI OKTATAS

Gyermekeknek és felnétteknek is kérhetd. A pontos
medenceét, idépontot, Iétszamot és dijat a jelentkezés
utan, a szabad kapacitas alapjan egyeztetik.

RUGALMAS IDOPONT + ELOZETES EGYEZTETES
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DiJAK

& MEGATHLON SE

GYERMEK CSOPORTOS FOGLALKOZASOK

Havi dijak és testverkedvezmeny

A dijak a valasztott heti alkalomszamhoz igazodnak. A testvérkedvezmény a masodik és minden tovabbi testvérre vonatkozik.

Gyermek havi dijak

HETI 1 ALKALOM HETI 2 ALKALOM HETI 3 ALKALOM

15000 Ft/ hé 23 000 Ft/ ho 32000 Ft/ ho

Tovabbi gyermekdijak

ALKALMI ORA HETI 4 ALKALOM TESTVER - HETI 2 TESTVER - HETI 3 TESTVER - HETI 4

4000 Ft 40 000 Ft/ ho 21 000 Ft/ ho 30 000 Ft/ ho 38 000 Ft/ ho

Felné6tt csoportos foglalkozasok

4 500 Ft 17 000 Ft/ hé 27 000 Ft/ hoé 37 000 Ft/ ho

Az els6 csoportos prébadra ingyenes

Az alkalom egyben szintfelmérés. Az egyéni oktatas dijat és feltételeit a valasztott id6pont és Iétszam alapjan kilon egyeztetik.
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& MEGATHLON SE

GYAKORLATI TUDNIVALOK

JELENTKEZES

Jelentkezeés, fizetés és hianyzas

A jelentkezés utan a helyszin munkatarsa a szabad féréhely, a tudasszint és a megadott id6pontok alapjan valaszol.

01 Jelentkezési adatok

Név, telefonszam, gyermek esetén édesanya neve, szlletési
datum, e-mail, lakcim, valasztott medence és pontos nap, ora.

03 Hianyzas

Az orat legalabb 24 6raval korabban, e-mailben lehet lemondani.
Idében jelzett hianyzas esetén pétlast biztositanak.

Fizetés

Készpénz vagy banki atutalas
MEGATHLON SE

10400968-50526777-52831002
L, gyermek neve, adott hénap

Adott honap 10. napjaig

Tovabblépési lehetdség

02 Visszaigazolas

A jelentkezés nem automatikus helyfoglalas. A kezdés el6tt vard
meg a csoport és az idépont irasos visszaigazolasat.

04 Késedelmes lemondas

A 24 ¢6ran belll lemondott vagy elmulasztott foglalkozas dijat
felszamitjak.

A Ludovikaban triatlonos fejl6dési csoportok szervezése szeptembertdl tervezett. Az induld csoportok pontos idépontjat és dijat

kulon tajékoztatoban erdsitik meg.
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JELENTKEZES ES KAPCSOLAT

Készen alltok az elso alkalomra?

ird meg a résztvevd alapadatait, jelenlegi tiszastudasat, a valasztott medencét, valamint legalabb két megfeleld napot vagy idépontot. A
helyszin munkatarsa visszajelez a lehet6ségekrol.

Ludovika Uszoda

1089 Budapest, Didszegi Samuel utca 23.
megathlonludovika@gmail.com
+36 70 408 08 24 | +36 70 296 07 07

ludovikamegathlon.hu

Jelentkezés harom lépésben

° Kildd el az adatokat, a medencét és a megfelel id6pontokat.

° Vard meg a szabad hely és a csoport irasos visszaigazolasat.

e Erkezz az elsd, ingyenes szintfelmérd alkalomra 10-15 perccel korabban.
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