% MEGATHLON SE

2026/2 TAJEKOZTATO

MOM SPORT

REGGELI USZOEDZESEK

Csoportos Uszoedzés gyermekeknek és felnétteknek, 12 éves kortdl, attekinthetd érarenddel és dijakkal.

Uszéedzés Triatlonos alap Ottusa felkésziilés

1123 Budapest, Csorsz u. 14-16. Megathlon Sportegyestilet




HELYSZIN

i MEGATHLON SE

MOM SPORT USZODA ES SPORTKOZPONT

‘

Edzés professzionalis uszodai kornyezetben

A Megathlon reggeli csoportjai a MOM Sport medencéiben edzenek; egyéni és kezdd oktatas ezen a helyszinen nincs.
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A helyszin roviden

cim

1123 Budapest, Csorsz u. 14-16.
BELTERI MEDENCE
25x21m-8sav-2,1m-25-27°C
KULTERI MEDENCE
33x21m-8sav-2,0m-24-26 °C
PROGRAM

Reggeli csoportos Uszéedzés

01 Erkezés 02 Szezonalis medence
A 06:15-0s kezdéshez az atoltozés és a recepcid miatt Nyaron a 33 méteres kultéri, télen a 25 méteres beltéri
érkezz korabban. medence ad helyet az edzésnek.

03 Parkolas 04 Szolgaltatasok
A Jagell6 uti parkoloban egy 6ra ingyenes lehet, Hajszarito, értékmegbrzé és flrdéruha-centrifuga is
telitettségtdl fliggben, recepcios érvényesitéssel. elérhetd.

Megathlon SE - MOM Sport - 1123 Budapest, Csorsz u. 14-16.



UszOEDZES
& MEGATHLON SE

HETI HAROM REGGELI ALKALOM

A MOM Sport edzésrendje

Technikajavito és alléképesség-fejleszté csoportos uszéedzés, biztos uszastudassal.

Hétfo - szerda - péntek

Age Group és nagy UP csoport. A részvétel 12 éves

06 - 1 5 O ; - 1 5 kortol, megfeleld uszastudassal lehetséges.
|
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KOROSZTALY USZASTUDAS EDZESFORMA
12+ BIZTOS CSOPORT
Gyermek- és felnétt sportolok Nem kezdd uszasoktatas Technikajavitas és terhelés

Nyaron kiiltéri medence

A szezonvaltasrol a csoport kilon tajékoztatast kap.

Megathlon SE - MOM Sport - 1123 Budapest, Csorsz u. 14-16. &



& MEGATHLON SE

GYERMEK- ES FELNOTT CSOPORTOK

Attekinthetd havi dijak

DiJAK ES FIZETES

A reggeli usz6edzésekhez alkalmi jeggyel vagy havi rendszerben lehet csatlakozni; egyéni oktatas és testvérkedvezmény nincs.

Gyermek uszéedzés

ALKALMI EDZES HETI 1 ALKALOM
4 500 Ft 18 500 Ft/ ho
HETI 2 ALKALOM HETI 3 ALKALOM
28 800 Ft/ ho 34 600 Ft/ ho

Fizetési adatok

Megathlon SE

10400968-50526777-52831002

Készpénzben vagy banki atutalassal

A jelentkezés visszaigazolasaban kapott tajékoztatas szerint

Megathlon SE - MOM Sport - 1123 Budapest, Csorsz u. 14-16.

Felnott uszoedzés

ALKALMI EDZES

4 500 Ft

HETI 2 ALKALOM

30 800 Ft/ ho

HETI 1 ALKALOM

18 500 Ft/ ho

HETI 3 ALKALOM

36 900 Ft/ ho




& MEGATHLON SE

KOzOS USZOALAP

Az uszas a kozos alap

A 06:15-07:15 kozotti edzeés a sportagi felkészilés része is
lehet.

01 Triatlon 02 Ottusa
A futés, kerékparozas és tovabbi A nem Uszas jellegll szakagi
edzéselemek idépontja kiilon foglalkozasok rendje kilon
egyeztetendd. egyeztetend®.

Sportagi egyeztetés

TRIATLON ES OTTUSA

03 Szeptemberi valtozas

A sportagi csoportok és idépontok
szeptembertdl valtozhatnak.

Jelentkezés el6tt telefonon erdsitsd meg az aktualis csoportot és a tovabbi edzéseket: +36 70 452 1007.

Megathlon SE - MOM Sport - 1123 Budapest, Csorsz u. 14-16.



& MEGATHLON SE

AZ ELSO ALKALOM ELOTT

GYAKORLATI TUDNIVALOK

Mire készulj az els6 alkalommal?

A jelentkezés utan a csoport visszaigazolja a csatlakozast és az aktualis medencehasznalati rendet.

01 Felszerelés

Furdéruha, uszdsapka, uszészemuiveg, papucs, torélk6z6
vagy kontds és innivalo.

03 Ertékek

A recepcion ingyenes érték- és telefonmeg6rzé is
elérhetd.

Kapcsolat

info@megathlon.hu

+36 70 452 1007

+36 70 390 0779

1123 Budapest, Csorsz u. 14-16.

Megathlon SE - MOM Sport - 1123 Budapest, Csorsz u. 14-16.

02 Erkezés

A 06:15-6s kezdés el6tt legyen elég id6 a recepciora,
atoltozésre és a medencéhez érkezésre.

04 Valtozasok

A szezonalis medencebeosztast és az esetleges
valtozasokat a csoport kulon jelzi.




OSSZEFOGLALO

& MEGATHLON SE

MOM SPORT REGGELI CSOPORT

Minden fontos egy oldalon

Jelentkezés el6tt ellendrizd, hogy a korosztaly, a tudasszint és a reggeli id6pont megfelel5-e.

01 Id6épont Hétfs, szerda, péntek - 06:15-07:15

02 KOI‘OSZté|y 12 éves kortol, gyermekeknek és felnétteknek
03 Szint Biztos Uszastudas; kezd6 oktatas nincs

04 Forma Csoportos Uszéedzés; egyéni 6ra nincs

05 Kapcsolat info@megathlon.hu - +36 70 452 1007

Megathlon SE - MOM Sport - 1123 Budapest, Csorsz u. 14-16. 7



