
2026/2 TÁJÉKOZTATÓ

MOM SPORT
REGGELI ÚSZÓEDZÉSEK

Csoportos úszóedzés gyermekeknek és felnőtteknek, 12 éves kortól, áttekinthető órarenddel és díjakkal.

Úszóedzés Triatlonos alap Öttusa felkészülés

1123 Budapest, Csörsz u. 14-16. Megathlon Sportegyesület



MOM SPORT USZODA ÉS SPORTKÖZPONT

HELYSZÍN

Edzés professzionális uszodai környezetben
A Megathlon reggeli csoportjai a MOM Sport medencéiben edzenek; egyéni és kezdő oktatás ezen a helyszínen nincs.
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A helyszín röviden

CÍM

1123 Budapest, Csörsz u. 14-16.

BELTÉRI MEDENCE

25 x 21 m - 8 sáv - 2,1 m - 25-27 °C

KÜLTÉRI MEDENCE

33 x 21 m - 8 sáv - 2,0 m - 24-26 °C

PROGRAM

Reggeli csoportos úszóedzés

01 Érkezés

A 06:15-ös kezdéshez az átöltözés és a recepció miatt
érkezz korábban.

02 Szezonális medence

Nyáron a 33 méteres kültéri, télen a 25 méteres beltéri
medence ad helyet az edzésnek.

03 Parkolás

A Jagelló úti parkolóban egy óra ingyenes lehet,
telítettségtől függően, recepciós érvényesítéssel.

04 Szolgáltatások

Hajszárító, értékmegőrző és fürdőruha-centrifuga is
elérhető.



HETI HÁROM REGGELI ALKALOM

ÚSZÓEDZÉS

A MOM Sport edzésrendje
Technikajavító és állóképesség-fejlesztő csoportos úszóedzés, biztos úszástudással.
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Hétfő - szerda - péntek

06:15-07:15
Age Group és nagy UP csoport. A részvétel 12 éves
kortól, megfelelő úszástudással lehetséges.

KOROSZTÁLY

12+
Gyermek- és felnőtt sportolók

ÚSZÁSTUDÁS

BIZTOS
Nem kezdő úszásoktatás

EDZÉSFORMA

CSOPORT
Technikajavítás és terhelés

Nyáron kültéri medence

A szezonváltásról a csoport külön tájékoztatást kap.



GYERMEK- ÉS FELNŐTT CSOPORTOK

DÍJAK ÉS FIZETÉS

Áttekinthető havi díjak
A reggeli úszóedzésekhez alkalmi jeggyel vagy havi rendszerben lehet csatlakozni; egyéni oktatás és testvérkedvezmény nincs.
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Gyermek úszóedzés

ALKALMI EDZÉS

4 500 Ft

HETI 1 ALKALOM

18 500 Ft / hó

HETI 2 ALKALOM

28 800 Ft / hó

HETI 3 ALKALOM

34 600 Ft / hó

Felnőtt úszóedzés

ALKALMI EDZÉS

4 500 Ft

HETI 1 ALKALOM

18 500 Ft / hó

HETI 2 ALKALOM

30 800 Ft / hó

HETI 3 ALKALOM

36 900 Ft / hó

Fizetési adatok
KEDVEZMÉNYEZETT

Megathlon SE
BANKSZÁMLASZÁM

10400968-50526777-52831002
FIZETÉS

Készpénzben vagy banki átutalással
KÖZLEMÉNY ÉS HATÁRIDŐ

A jelentkezés visszaigazolásában kapott tájékoztatás szerint



KÖZÖS ÚSZÓALAP

TRIATLON ÉS ÖTTUSA

Triatlonos és öttusás felkészülés
A MOM Sport reggeli úszóedzése a triatlonos és öttusás felkészülés úszó része is lehet.
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Az úszás a közös alap

A 06:15-07:15 közötti edzés a sportági felkészülés része is
lehet.

01 Triatlon

A futás, kerékpározás és további
edzéselemek időpontja külön
egyeztetendő.

02 Öttusa

A nem úszás jellegű szakági
foglalkozások rendje külön
egyeztetendő.

03 Szeptemberi változás

A sportági csoportok és időpontok
szeptembertől változhatnak.

Sportági egyeztetés

Jelentkezés előtt telefonon erősítsd meg az aktuális csoportot és a további edzéseket: +36 70 452 1007.



AZ ELSŐ ALKALOM ELŐTT

GYAKORLATI TUDNIVALÓK

Mire készülj az első alkalommal?
A jelentkezés után a csoport visszaigazolja a csatlakozást és az aktuális medencehasználati rendet.
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01 Felszerelés

Fürdőruha, úszósapka, úszószemüveg, papucs, törölköző
vagy köntös és innivaló.

02 Érkezés

A 06:15-ös kezdés előtt legyen elég idő a recepcióra,
átöltözésre és a medencéhez érkezésre.

03 Értékek

A recepción ingyenes érték- és telefonmegőrző is
elérhető.

04 Változások

A szezonális medencebeosztást és az esetleges
változásokat a csoport külön jelzi.

Kapcsolat
JELENTKEZÉS

info@megathlon.hu
TELEFON

+36 70 452 1007
MOM SPORT RECEPCIÓ

+36 70 390 0779
HELYSZÍN

1123 Budapest, Csörsz u. 14-16.



MOM SPORT REGGELI CSOPORT

ÖSSZEFOGLALÓ

Minden fontos egy oldalon
Jelentkezés előtt ellenőrizd, hogy a korosztály, a tudásszint és a reggeli időpont megfelelő-e.

01 Időpont Hétfő, szerda, péntek - 06:15-07:15

02 Korosztály 12 éves kortól, gyermekeknek és felnőtteknek

03 Szint Biztos úszástudás; kezdő oktatás nincs

04 Forma Csoportos úszóedzés; egyéni óra nincs

05 Kapcsolat info@megathlon.hu - +36 70 452 1007

Jelentkezés és aktuális sportági egyeztetés

info@megathlon.hu - +36 70 452 1007

Megathlon SE - MOM Sport - 1123 Budapest, Csörsz u. 14-16. 7


