2026/2 TAJEKOZTATO

NYEKI IMRE USZODA
KOZEPHALADO ES HALADO USZAS

Délutani csoportos Uszas biztos alapokkal rendelkezé gyermekeknek és korlatozott Iétszamban felnétteknek.

Kedd és csiitortok 17:00 o6ras kezdés 6-8 éves kortol

1116 Budapest, Kondorosi ut 14. Megathlon Sportegyestilet




HELYSZIN

i MEGATHLON SE

NYEKI IMRE USZODA

‘

Minden fontos tudnivalo érkezés elott

A Megathlon foglalkozasai az Uszémedencében zajlanak. Tanmedencei és teljesen kezd6 oktatas ezen a helyszinen nincs.

A helyszin roviden

cim

1116 Budapest, Kondorosi ut 14.
MEDENCE

25 m hosszu - 2 m mély - 26-27 °C
SAVOK

8 savos medence; ebbdl két savot hasznal a
Megathlon.

SZINT

Kbézéphalado és haladé Uszas.

01 Erkezés 02 Oltozés
A bejaratnal jelezd, hogy Megathlon-foglalkozasra A pénztarnal megmutatjak az oltézéket és a hasznalhato
érkeztél. szekrényeket.

03 Csoportlétszam 04 Els6 alkalom
Jellemzéen 6-8 sportold dolgozik egy tudasszinten; Az els6 csoportos prébaalkalom szintfelmérd és
savonként legfeljebb 10 f6. ingyenes.

Megathlon SE - Nyéki Imre Uszoda - 1116 Budapest, Kondorosi ut 14.



USZAS
i MEGATHLON SE

KET DELUTANI ALKALOM

‘

A Nyéki Imre Uszoda edzésrendje

A két foglalkozas ugyanabban a rendszerben mikaddik, tudasszint szerinti bontassal. Kulén kezdd oktatasi 6rarend nincs.

Kedd és csutortok

- A pontos befejezési id6t és a szabad helyet a jelentkezés
- visszaigazolasakor erésitik meg.
KEZDESI IDO
6-8+ BIZTOS LIMITALT
KOROSZTALY USZASTUDAS FELNOTT HELY
Jellemzéen 6-8 éves kortol. K&zéphalado és halado szint. Korlatozott Iétszamban.

Megathlon SE - Nyéki Imre Uszoda - 1116 Budapest, Kondorosi ut 14. 3



DiJAK ES FIZETES

& MEGATHLON SE

GYERMEK- ES FELNOTTUSZAS

Egyszer, atlathaté dijszabas

A dijak a kdzéphalado és haladd csoportos foglalkozasokra vonatkoznak. A feln6tt helyek korlatozott szamban érhetdk el.

Csoportos uszas

ALKALMI RESZVETEL HETI 1 ALKALOM HETI 2 ALKALOM

3 500 Ft 12 000 Ft/ ho 20 000 Ft/ ho

Fizetési adatok

Megathlon SE

10400968-50526777-52831002

Készpénzben az oktatonal vagy banki atutalassal.

NYI, a gyermek neve és a rendezett honap vagy alkalmak.

Az aktualis hénap 10. napja.

Helyfenntartas

A kovetkez6 hénapban az addigi idépont akkor biztositott, ha a részvételt jelzik €s a havi dijat rendezik.
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FEJLODESI UT

& MEGATHLON SE

BIZTOS USZASALAP

A technikatol a sportagi tovabblépésig

A Nyéki Imre Uszodaban a Megathlon kdézéphaladd és haladé uszast tart. A tovabbi sportdgak mas helyszinen zajlanak.

Mit fejleszt a program?

Uszastechnika és vizfekvés
Alloképesség és terhelhetéség

Pontos, kovetkezetes munkavégzés
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Felkészilés magasabb sportagi szintre

USZéS A helyszinen ténylegesen elérhet6é kozéphalado és halado csoportos foglalkozas.
Triatlon és ottusa A biztos Uszasalap kés6bbi tovabblépést adhat; a tovabbi szakagak mas helyszinen zajlanak.
Vizilabda A sportagi tovabblépéshez kilon helyszini jelentkezés és egyeztetés szikséges.
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& MEGATHLON SE

AZ ELSO ALKALOM ELOTT

GYAKORLATI TUDNIVALOK

Mire készulj a foglalkozasra?

A jelentkezés utan a csoport visszaigazolja a szabad helyet és a pontos részvételi tudnivalokat.

01 Felszerelés

Flrd6ruha, uszdsapka, Uszészemiveg, papucs,
torolkoz6 vagy kontos.

03 Lemondas

Az alkalmat legalabb 24 6raval korabban jelezd; késdbbi

lemondasnal a dij rendezend®d.

Kapcsolat és jelentkezés

nyekiuszas@gmail.com

+36 70 296 0707, +36 70 452 1007

nyekiimreuszas.hu

1116 Budapest, Kondorosi Ut 14.

Megathlon SE - Nyéki Imre Uszoda - 1116 Budapest, Kondorosi ut 14.

02 Uszastudas

Biztos alapszint szikséges, mert a foglalkozas 25
méteres, 2 méter mély medencében zajlik.

04 Szamla

Ha e-mailben kéred a szamlat a befizetésrél, ezt kiilon
jelezd a szervez6knek.




OSSZEFOGLALO

& MEGATHLON SE

NYEKI IMRE USZODA

Minden fontos egy oldalon

A jelentkezés el6tt ellendrizd, hogy a korosztaly, a tudasszint és a délutani idépont megfelelé-e.

01 ldépont 02 Korosztaly

Kedd és csutortok - 17:00 oras kezdés Jellemz6en 6-8 éves kortdl; felnéttek korlatozottan
0z Szint 04 Dij

Biztos alapszint; kozéphalado és haladé uszas 3 500 Ft alkalmi; 12 000 vagy 20 000 Ft/ ho

05 Kapcsolat

nyekiuszas@gmail.com - +36 70 296 0707
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