. MEGATHLON SE

2026/2 TAJEKOZTATO

SPORT11

EDZESEK ES JELENTKEZES

Uszasoktatas, Uszoedzés, triatlon, éttusa és vizilabda egy helyen, attekinthetd orarenddel és kapcsolatokkal.

Uszasoktatas Uszéedzés Triatlon Ottusa Vizilabda

1112 Budapest, Kanai ut 2. Megathlon Sportegyestilet
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HELYSZIN

i MEGATHLON SE

SPORT11 SPORT- ES RENDEZVENYKOZPONT

‘

Minden fontos tudnivalo érkezés elott

A tanmedencei alapoktdl a versenysportig tébb fejlédési ut érhetd el ezen a kézponti ujbudai helyszinen.

A helyszin roviden

cim

1112 Budapest, Kanai ut 2.
TANMEDENCE

12,5m -3 sav-105-125cm - 31 °C
USZOMEDENCE
33,3m-8sav-19m-26°C
PARKOLAS

Ingyenes a bejarat el6tt

01 Erkezés 02 Oltozés
A gyerekeket a hosszu folyoso végén fogadjak, és az 6ra Kulcs kaucié ellenében kérhetd; értékmegbrzé és
utan ugyanide kisérik vissza. csoportos 06lt6z6 is hasznalhato.
03 Kisérok 04 Felszerelés
A medencetérre az aktualis belép&vel lehet bemenni; Firdéruha, uszésapka és papucs szikséges; szemiveg,
utcai ruhaban is papucs szukséges. torolkoz6 vagy kontos ajanlott.

Els6 alkalom

Az elsd csoportos probaalkalom szintfelmérd és ingyenes.

Megathlon SE - Sport11 - 1112 Budapest, Kanai ut 2. 2



USZASOKTATAS

& MEGATHLON SE

KEZDO ES HALADO CSOPORTOK

Uszasoktatas a Sport11-ben

A foglalkozasok 4 éves kortél, tanmedencében és mélyvizben, kezd6 és halado szinten is elérhetdk.

Tanmedence

HETF® / SZERDA / PENTEK KEDD / CSUTORTOK SZOMBAT
15:00-16:00 15:00-16:00 16:00-17:00
16:00-17:00 16:00-17:00 17:00-18:00
17:00-18:00 19:00-20:00 egyéni / feln6tt

19:00-20:00 egyéni / felnétt

Uszédmedence

HETFO / SZERDA KEDD / CSUTORTOK
17:00-18:00 oktatas / edzés 17:00-18:00 oktatas / edzés
18:00-19:00 edzés - gyermek és felnétt

PENTEK SZOMBAT

17:00-18:00 oktatas / edzés 16:00-17:00 oktatas

18:00-19:00 edzés - gyermek és felnétt

Gyermek csoportos dijak

ALKALMI ORA HETI 1 ALKALOM HETI 2 ALKALOM

6 000 Ft 20 000 Ft/ ho 29 000 Ft/ ho
HETI 2 - TESTVER HETI 3 VAGY TOBB HETI 3+ - TESTVER
26 000 Ft/ ho 36 000 Ft/ ho 33000 Ft/ ho

sport11uszas@gmail.com | Bir6 Beata E.V. | 11708087-21453403 | hataridé: 10.

Fizetés: készpénz vagy utalas - kdzlemény: S, gyermek neve, adott hdnap

Megathlon SE - Sport11 - 1112 Budapest, Kanai ut 2. 3



& MEGATHLON SE

SZEMELYRE SZABOTT FOGLALKOZASOK

EGYENI ES FELNOTT

Egyéni és felnott uszasoktatas

Korlatozott Iétszamu id6pontok gyermekeknek és felnétteknek; minden esetben elézetes egyeztetés szikséges.

Tanmedence

HETFO / SZERDA / PENTEK

15:00-16:00 gyermek
16:00-17:00 gyermek
19:00-20:00 felnétt / gyermek

KEDD

16:00-17:00 gyermek
19:00-20:00 felnétt / gyermek

CSUTORTOK

14:00-15:00 gyermek
15:00-16:00 felnétt / gyermek
16:00-17:00 gyermek
19:00-20:00 felnétt / gyermek

SZOMBAT
09:00-10:00; 10:00-11:00 gyermek

11:00-12:00 gyermek; 12:00-13:00 feln&tt
15:00-16:00 felnétt / gyermek

Mélyviz

KEDD
17:00-18:00 gyermek

18:00-19:00 felnétt
19:00-20:00 felnétt / gyermek

CSUTORTOK

17:00-18:00 gyermek
19:00-20:00 felnétt / gyermek

PENTEK

19:00-20:00 felnétt / gyermek

SZOMBAT

09:00-10:00 felnétt / gyermek
10:00-11:00 gyermek
13:00-14:00 felnétt / gyermek

Egyéni oktatas dijai

1FO 2F6 3-4FO

12 000 Ft / alkalom 10 000 Ft/ f6 / alkalom 8 000 Ft/ f6 / alkalom

Kapcsolat és fizetés

sport11egyeni@gmail.com - +36 70 682 6152 - +36 70 296 0707

Készpénz vagy MBH 10102237-41983700-01007006 - Zsigmond Edémér

Aznapi lemondasnal nincs pétlas; idében jelzett lemondasnal egyeztethetd

Megathlon SE - Sport11 - 1112 Budapest, Kanai ut 2. 4



™ MEGATHLON SE

A ES B EDZESCSOPORT

‘

Versenyzoi és fejleszto uszoéedzések

Nyolc éves kortdl, edzéi besorolassal: az A csoport magasabb, a B csoport fokozatosabb terheléssel dolgozik.

A csoport

HETFO

17:00-18:00 futas
18:00-19:30 Uszas

KEDD

06:00-07:00 uszas - Tlske
17:00-18:00 kondicionalas
18:00-19:00 uszas
SZERDA

18:00-19:00 uszas
19:00-20:00 szaraz technika / vided

CSUTORTOK

17:00-18:00 uszas
PENTEK

17:00-18:00 kondicionalas
18:00-19:30 Uszas

Kapcsolédé havi dijak

HETI 1 USZAS

18 500 Ft

HETI 3+ USZAS

34 600 Ft

HETI 2 USZAS

28 800 Ft

HETI 3+ - TESTVER

32 000 Ft

A testvérkedvezmény a masodik és tovabbi testvérekre vonatkozik.

megathlon.vivien@gmail.com - +36 70 682 6152

B csoport

HETFO

17:00-18:00 uszas
18:00-19:00 futas

KEDD

17:00-18:00 kondicionalas

SZERDA

18:00-19:00 futas
19:00-20:00 szaraz technika / vided

CSUTORTOK

17:00-18:00 kondicionalas - kéthetente
18:00-19:00 Uszas

PENTEK

17:00-18:00 uszas

HETI 2 - TESTVER

26 000 Ft

ELSO SZINTFELMERES

Ingyenes

Megathlon SE - 10400968-50526777-52831002 - kdzlemény: S11, sportold neve, hénap - hataridé: 10.
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TRIATLON

™ MEGATHLON SE

A ES B EDZESCSOPORT

4‘

Uszas, kerékpar és futas egy rendszerben

A triatlonedzések 8 éves kortdl érheték el; a csoport és a heti terhelés szintfelmérés utan kerul rogzitésre.

A csoport B csoport
HETFO HETFO

17:00-18:00 futas 17:00-18:00 uszas
18:00-19:30 Uszas 18:00-19:00 futas

KEDD KEDD

06:00-07:00 uszas - Tlske 17:00-18:00 kondicionalas
17:00-18:00 kondicionélas 18:00-19:30 kerékpar
18:00-19:30 kerékpar

SZERDA SZERDA

18:00-19:00 uszas 18:00-19:00 futas
CSUTORTOK CSUTORTOK
17:00-18:00 uszas 17:00-18:00 kondicionalas - kéthetente

18:00-19:00 Uszas

PENTEK PENTEK
16:00-17:00 kerékpar 16:00-17:00 kerékpar
17:00-18:00 kondicionalas 17:00-18:00 Uszas

18:00-19:30 Uszas

Kapcsolédé havi dijak

CSAK SZARAZEDZES 1 USZAS + SZARAZ 2 USZAS + SZARAZ
12 000 Ft 25 200 Ft 32 200 Ft
2+ SZARAZ - TESTVER 3+ USZAS + SZARAZ 3+ - TESTVER
31 000 Ft 38 500 Ft 35 500 Ft

Igazolt sportoléknal kilén kombinalt csomag is elérhetd; a pontos dijat egyeztesd.

megathlon.vivien@gmail.com - +36 70 682 6152

Megathlon SE - 10400968-50526777-52831002 - kdzlemény: S11, sportold neve, hénap - hataridé: 10.
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OTTUSA

™ MEGATHLON SE

A ES B EDZESCSOPORT

4‘

Uszas, futas és I6vészet 6sszehangolva

A sportagi felkészités 8 éves kortdl az Uszé-, futd-, kondicionald és Iovészeti munkat fogja dssze.

A csoport B csoport
HETFO HETFO

17:00-18:00 futas 17:00-18:00 uszas
18:00-19:30 uszas 18:00-19:00 futas

KEDD KEDD

06:00-07:00 Uszas - Tiske 17:00-18:00 kondicionalas

17:00-18:00 kondicionalas
18:00-19:00 uszas

SZERDA SZERDA

17:00-18:00 I6vészet 17:00-18:00 I6vészet

18:00-19:00 uszas 18:00-19:00 futas

CSUTORTOK CSUTORTOK

17:00-18:00 uszas 17:00-18:00 kondicionalas - kéthetente

18:00-19:00 Uszas

PENTEK PENTEK
17:00-18:00 kondicionalas 17:00-18:00 uszas
18:00-19:00 I6vészet 18:00-19:00 I6vészet

Kapcsolédé havi dijak

CSAK SZARAZEDZES 1 USZAS + SZARAZ 2 USZAS + SZARAZ
12 000 Ft 25 200 Ft 32 200 Ft
2+ SZARAZ - TESTVER 3+ USZAS + SZARAZ 3+ - TESTVER
31 000 Ft 38 500 Ft 35 500 Ft

Igazolt sportoléknal kilén kombinalt csomag is elérhetd; a pontos dijat egyeztesd.

megathlon.vivien@gmail.com - +36 70 682 6152

Megathlon SE - 10400968-50526777-52831002 - kdzlemény: S11, sportold neve, hénap - hataridé: 10.
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EDZESRENDSZER

& MEGATHLON SE

KIEGESZITO SPORTAGI MUNKA

Csoportok, szarazedzések és felkészulés

A besorolasnal a terhelhet6ség, a technikai tudas, a versenyzési cél és az el6képzettség egyarant szamit.

A csoport B csoport

Magasabb edzettségi szint, igazolt vagy versenyz6 Ujonnan érkezdk, technikai hianyossagot potlok és
sportolék; minimumszint vagy korabbi tapasztalat fokozatos terheléssel fejl6d6k; a versenyzés nem
szukséges. kotelezd.

01 Kerékpar 02 Futas
Talalkozé a bejarati tarolénal 10 perccel el6bb. Sajat Talalkozo a kerékpartarolénal 5-10 perccel elébb.
MTB, bukésisak és zart cipd sziukséges. Sportruhazat, zart futocipd és innival6 sziikséges.
03 Kondicionalas 04 Lovészet / Laser Run
Talalkozé a folyoso végén 5 perccel elébb. Polifoam, Talalkozo6 15 perccel el6bb. A l1ézerfegyvereket az
gumiszalag, ugrokotél és zart cipb szukséges. egyesllet biztositja.

Uszoedzés talalkozo

A mélyvizi medencénél, az edzés elbtt 5 perccel; a szikséges segédeszkozoket az edzd kulon jelzi.

Megathlon SE - Sport11 - 1112 Budapest, Kanai ut 2. 8



ViZILABDA

i MEGATHLON SE

USZAS ES CSAPATSPORT

‘

Vizilabdaedzések a Sport11-ben

Az edzések els6 részében uszémunka, majd labdas feladatok kdvetkeznek; a csoportot szintfelmérés utan jeldlik ki.

Heti edzésrend

HETFO KEDD

18:00-20:00 Usz6- és labdas edzés 17:00-18:00 szarazfoldi erésités
18:00-20:00 Usz6- és labdas edzés

CSUTORTOK PENTEK

18:00-20:00 Uszé- és labdas edzés 17:00-18:00 valaszthaté szarazféld

18:00-20:00 uszo- és labdas edzés

01 Probaedzés

02 Havi tagdij 03 Felszerelés
Az els6 prébaalkalom ingyenes; a L . . e
L . i L 30 000 Ft/ ho, készpénzben vagy Uszofelszerelés, torolkdz6 vagy
szlikséges Uszastudast az edzé méri . X . . . . o
banki atutalassal. kontds; szarazedzéshez zart sportcipd.

fel.

megathlonvizilabda@gmail.com - +36 30 951 6035 - +36 70 296 0707

Megathlon SE - 10400968-50526777-52831002 - kbzlemény: S11, VL, gyermek neve, adott hdnap
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Melyik elerhetoséeget valaszd?

Mindig annak a foglalkozasnak az elérhetéségét hasznald, amelyre jelentkezni szeretnél.

Uszasoktatas

01 sport11uszas@gmail.com Tanmedence és csoportos mélyvizi oktatas

Egyéni / felnétt

02 sport11egyeni@gmail.com +36 70 682 6152 - +36 70 296 0707

Uszéedzés / triatlon / 6ttusa

03 megathlon.vivien@gmail.com +36 70 682 6152
Vizilabda
04 megathlonvizilabda@gmail.com +36 30 951 6035 - +36 70 296 0707

Fontos a visszaigazolas

A jelentkezés elkiildése nem jelent automatikus csoportfoglalast. A helyszin munkatarsa visszajelez a szabad féréhelyrél, a
megfeleld csoportrodl, a kezdésrol és a fizetés pontos maodjarol.
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