% MEGATHLON SE

2026/2 TAJEKOZTATO

TUSKE USZODA
USZASOKTATAS ES USZOEDZES

Gyermek- és felnéttfoglalkozasok biztos alapszintli Uszastudastol, tudasszint szerinti csoportokkal.

5-7 éves kortol 25m 27°C Ingyenes prébaéra

1117 Budapest, Magyar Tudésok korutja 7. Megathlon Sportegyestilet




HELYSZIN

& MEGATHLON SE

TUSKE USZODAKOMPLEXUM

Minden fontos tudnivalo érkezés elott

A modern uszodakomplexumban a program a biztos Uszasalapok tovabbfejlesztésére éplil.

A helyszin roviden

Cim

1117 Budapest, Magyar Tuddsok koérutja 7.
MEDENCE

25 m hosszu - 1,50 m mély - 27 °C
LETSZAM

Legfeljebb 10 fé savonként

JELLEMZO CSOPORT

6-8 f6 tudasszintenként

01 Erkezés 02 Belépés
A recepcion jelezd, hogy Megathlon-foglalkozasra Az 6lt6z6b6l a mosddkon keresztil lehet a medencetérbe
érkeztél. Itt adjak at az oltozEszekrényt nyitd kardrat. jutni. Edzésid6ben jegyvaltas nem mindig lehetséges.

03 Parkolas 04 Felszerelés
A kozeli utcak parkoldhelyei hasznalhatok; a kornyéken a FirdSruha és Uszosapka kételez6. Uszészemiiveg,
parkolas dijkoteles. papucs, torolk6zd vagy kdntos ajanlott.
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FOGLALKOZASOK

™ MEGATHLON SE

KET SZOLGALTATAS, KO6ZOS IDOSAVOK

‘

Uszasoktatas és uszdedzés

Az oktatok az életkor, az uszastudas és a terhelhetéség alapjan alakitjak ki a feladatokat.

01 Uszasoktatas

Biztos alapszinttél: technikajavitas, 1égzés, testhelyzet és
koordinacio.

02 Uszéedzés

Kdzéphalado és haladé szinten: technika, alloképesség és
fokozatos terhelés.

Fontos belépési feltétel

Az 1,50 méter mély medence miatt a foglalkozas nem teljesen kezd6 vizhez szoktatés. A gyermekeket jellemz&en 5-7
éves kortol fogadjak.
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ORAREND

& MEGATHLON SE

TANEV KOZBENI IDOPONTOK

Heti orarend

A végleges csoportot és idépontot a jelentkezés, majd a szintfelmérés utan igazoljak vissza.

Tanév kozbeni idosavok

e e PENTEK
HETFO CSUTORTOK

16:00-17:00 17:00-18:00 16:00 és 18:00

16:00-17:00 | 18:00-19:00

Tovabbi csiitortoki lehetéség

A 16:00-17:00 idésav korlatozottan, el6zetes visszaigazolas alapjan lehet elérhetd.

Nyari idészak - junius végétol augusztusig

CSUTORTOK PENTEK

17:00-18:00 18:00-19:00

Hogyan kerul valaki csoportba?

Az els6 csoportos alkalom ingyenes szintfelmérés. Az oktaté ez alapjan erdsiti meg az idépontot és a megfelel6 feladattipust.
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RESZTVEVOK

& MEGATHLON SE

GYERMEKEK ES FELNOTTEK

Tudasszinthez igazitott fejlesztés

A csoportbeosztasnal a biztonsag és az egyenletes szakmai munka az elsédleges.

01 Gyermekcsoport 02 Felnétt uszas
Jellemzben 5-7 éves kortdl, biztos alapszinti Korlatozott féréhellyel, a gyermekfoglalkozasokkal azonos
Uszastudéassal; életkorhoz és technikai szinthez igazitva. dijszabas szerint.
03 Egyéni oktatas 04 Csoportlétszam
Szabad kapacitas és kulén megallapodas alapjan; az Savonkeént legfeljebb 10 f6; a gyakorlatban
idépontot és a dijat a kapcsolattart6 erdsiti meg. tudasszintenként jellemzéen 6-8 6.
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DiJAK

& MEGATHLON SE

EGYSEGES DIiJSZABAS

Részvételi dijak

A csoportos Uszasoktatas és Uszbéedzés dija gyermekeknél és a korlatozott felnéttcsoportoknal megegyezik.

ALKALMI FOGLALKOZAS HETI EGY ALKALOM HETI KET ALKALOM
3 000 Ft 10 000 Ft/ ho 18 000 Ft/ ho
Egyetlen alkalom dija Naptari hénap szerint Naptari hénap szerint

Els6 csoportos alkalom

01 Helyfenntartas 02 Lemondas

03 Potlas
A kovetkez6 honapra is Legalabb 24 6raval korabban . . . .
i . . J Id6ben jelzett hianyzasnal a
fenntarthat6 az idépont, ha a e-mailben jelezd; késébbi s T
. e e s o .. . potlas lehetéségét kuldn
részvetelt jelzik és a havi dijat lemondasnal az alkalom dija X . s
. ) L egyeztetés alapjan biztositjak.
rendezik. fizetend®.

Megathlon SE - Tuske Uszoda - 1117 Budapest, Magyar Tuddésok korutja 7. 6



JELENTKEZES

& MEGATHLON SE

KOVETKEZO LEPESEK

Jelentkezeés, fizetés és kapcsolat

A hely csak a helyszini csapat visszajelzésével valik véglegesseé.

A jelentkezéshez add meg

Atutalasi adatok

® teljes név

® sziletési datum Megathlon SE

® valasztott nap és idépont 10400968-50526777-52831002

® jelenlegi Uszastudas T, résztvevd neve, hénap vagy alkalmak

® e-mail-cim és telefonszam Az aktualis honap 10. napja

Kulon nyari tabori jelentkezés

2026: julius 6-10. és julius 13-17. Dij: 49 990 Ft / gyermek / hét, testvérnek 46 990 Ft / hét. A tabor nem része a normal
Uszasjelentkezésnek.

Kapcsolat

tuskeuszas@gmail.com

+36 70 296 0707 | +36 70 452 1007

tuskeuszas.hu

1117 Budapest, Magyar Tuddsok korutja 7.
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